ZABIEGI KOSMETYCZNE SPA TWARZY

NOWOSC - SILA NATURY 5 ZBOZ | JECZMIEN, PSZENICA, OWIES, ZYTO, KUKURYDZA, LUCERNA 60 MINUT /120 PLN

Doskonale wygtadzajacy dostarczajacy skorze stymulujacych sktadnikoéw o dtugotrwatym stopniu nawilzenia,
nadajacy skorze letniego blasku poprzez wzmocnienie bariery naskérkowe;j

NOWOSC - HYDRO EVOLUTION | GRUSZKA, RABARBAR 60 MINUT / 120 PLN

Intesywnie aktywujacy i regulujacy naturalny proces nawilzenia skéry dla kazdego rodzaju cery wymagajacej ozywienia.
Wzmacnia mechanizmy i elementy bariery naskérkowej zapewniajac dtugotrwate nawilzenie oraz promienny, mtody i peten witalnosci wyglad

NOWOSC - REGENERATION | MANGO, OPUNCJA FIGOWA, AWOKAD 60 MINUT / 100 PLN

Gteboko regenerujacy z olejem arganowym i mastem shea dla cery suchej btyskawicznie uzpupetnia niedobory sktadnikow odzywczych w suchej skorze,
przywraca rownowage hydrolipidowa, zapewnia skorze miekkos¢ i elastycznos$c oraz tagodzi napiecie skory spowodowane przesuszeniem

NOWOSC - EXPRESS LIFTING | OLEJ ARGANOWY, MAS£O SHEA 60 MINUT /150 PLN

Perfekcyjnie wygtadzajacy i naprezajacy skore dojrzata dla cery dojrzatej. Wyraznie wygtadzajacy oraz zmniejszajacy widocznosé zmarszczek i linii
mimicznych, pobudzajacy odnowe komérkowa oraz poprawiajacy kondycje skory

NOWOSC - ARCHITEKT SKORY | POMARANCZA, KOMORKI MACIERZYSTE 60 MINUT /160 PLN

Odmtadzajacy skore dojrzata za pomocag komérek macierzystych oraz pomaranczy dla cery dojrzatej wymagajacej pielegnacji przeciwstarzeniowej
intensywnie pobudzajacy zdolno$¢ regeneracji i odbudowy nowych komérek, przywraca wiasciwg teksture komorek skory, zas skéra odzyskuje
jedwabisty dotyk oraz mtodziercza swiezos¢ i blask

NOWOSC - VITAMIN BALANCE / BIALE WINOGRONA, DZIKA ROZA, MILORZEB JAPONSKI 60 MINUT /120 PLN

Winogonowy zabieg rozéwietlajacy dla cery szarej, pozbawionej balsku a zarazem wrazliwej i wymagajacej odzywienia.
Dostarcza skorze energetyzujacy zastrzyk witalnosci poprzez optymalne nawilzenie i wygtadzenie. Pozostawia skore dobrze odzywiona.
Redukuje oznaki zmeczenia, poprawia konycje i dodaje skorze blasku

NOWOSC - ACNE - STOP /CZARNE BLtOTO Z MORZA MARTWEGO, ZIELONA HERBATA, BAMBUS 60 MINUT /150 PLN

Oczyszczajacy zabieg dla cery tradzikowej, ttustej mieszanej i z rozszerzonymi porami. Zapewnia gtebokie oczyszczenie i zwezenie
pordw skory poprzez uzupetnienie mineratéw w skérze oraz wygtadzenie i od$wierzenie. Reguluje wydzielanie sebum

NOWOSC - MEN TERAPIS /OLIWKI, MINERALY Z MORZA MARTWEGO, LUKRECJA 60 MINUT /120 PLN

Zabieg wygtadzajaco - tagodzacy dla mezczyzn dla cery dojrzatej. Poprawia jedrnosc i elastycznosc skory.
Optymalnie nawilza, wygtadza i tagodzi podraznienia.

ZABIEGI SPA DLONIE

GRAPEFRUIT TERAPIS /GRAPEFRUIT, NASIONA LNU, MINERALY Z MORZA MARTWEGO 30 MINUT /80 PLN

Zabieg wygtadzajacy dtonie dla suchej, szorstkiej i zniszczonej skory. Wyjatkowa formuta dzieki nasionom Inu oraz grapefruitowi
zapewnia dtugotrwate odzywienie, regeneracje i aksamitng gtadko$c zas mineraty z Morza Martwego rozjasniajg przebarwienia naskorka oraz doskonale go wygtadzaja

ZABIEGI SPA NA STOPY
PLASTER MIODU 60 MINUT/ 120 PLN

Doskonale pielegnujacy cukrowy preparat na suchg skore stop oparty na oleju stonecznikowym i ekstrakcie z miodu.
Skutecznie oczyszcza skore stop, wyraxnie wygtadza zmieksza i nawilza

FRESH LIME TERAPIS /LIMONKA, LEN, TRAWA CYTRYNOWA, BAMBUS 60 MINUT /120 PLN

Zabieg odswiezajacy do stép dla suchej, zniszczonej skéry stép - wymagajacych nawilzenia i zmigkczenia. Intensywnie zmiekcza i wygtadza spierzchnieta skére stép dzieki wysokiej
koncentracji mocznika oraz ekstraktu z limonki, trawy cytrynowej i bambusa, zas przyjemne uczucie $wierzosci i lekkosci przez caty dzien gwarantuja mineraty z Morza Martwego

RAJDLA STOP 45 MINUT /90 PLN

Zabieg poprzedzony peelingiem oraz maseczkg, ktdra likwiduje syndrom ciezkich nég, nastepnie rytuat koriczy sie masazem

ZABIEGI SPA NA CIALO

VITACARE /ZURAWINA, JABLKO, OLEJ SLONECZNIKOWY 60 MINUT /150 PLN

Zabieg wygtadzajacy i ujedrniajacy cate ciato dla kazdego rodzaju skéry (z wyjatkiem wrazliwej, naczyniowej, z tendencja do zylakéw) dzieki zawartemu
ekstraktowi z zurawiny i jabtka ktéra to pobudza odnowe naskérka wyraznie go wygtadzajac i odswierzajac zas peeling na bazie papainydelikatnie rozpuszcza
martwa zrogowaciatg skore naskoérka

SWEET HONEY BODY /MIOD, LEN, OLEJ SEONECZNIKOWY/ - NOWOSC 60 MINUT /150 PLN

Intensywne odzywienie i regeneracja ciata. Gleboko oczyszczajacy peeling na bazie krysztatkéw cukru doskonale usuwa martwe komaorki
naskorka zas olej stonecznikowy i len z witaming A + E skutecznie odzywia, gteboko regeneruje oraz chroni skére przez wysuszeniem i pozostawia jg nawilzona przez dtugi czas

ORANGE TERAPIS /POMARANCZA, ANANAS, ZIELONA HERBATA, GUARANA, GRANAT/ - NOWOSC 60 MINUT /150 PLN

Zabieg antycelulitowy dla skory objetej cellulitem i nadmiarem tkanki ttuszczowej odnawiajacy, stymulujacy i wzmacniajacy napiecie tkanek.
Poprawia jedrnos¢ i sprezystosc skory wygtadzajac i zapobiegajac nawrotom tak zwanej ,skorki pomaranczowej”

SOCZYSTA POKUSA /ARBUZ/ 70 MNIUT /180 PLN

Zabieg arbuzowy mocno nawilzajacy i antycellulitowy przeznaczony dla skory suchej narazonej na dziatanie klimatyzacji i ekpozycji na storice.
Zabieg rowniez dla skory niedotlenionej z duzg iloscig toksyn

CZERWONE WINO 70 MINUT / 180 PLN

Zabieg odmtadzajacy i ujedrniajacy ciato dla oséb w kazdym wieku, narazonych na stres i zmeczenie, doskonaty by pozbyc¢ sie celulitu.

PEELING AROMATYCZNY CALEGO CIALA 30 MINUT /60 PLN

Zabieg ktory poprawi ukrwienie i koloryt Twojej skory

MASAZE SPA

MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA 55 MINUT /120 PLN

Indywidualnie dobrany do kazdego klienta przez terapeute techniki masazu powoduja rozluznienie obolatych miesni, oczyszczaja caty organizm
wprowadzajac w btogi stan relaksu i odprezenia

MASAZ KLASYCZNY CZESCIOWY 25 MINUT /70 PLN

MASAZ TWARZY, SZYI 1 DEKOLTU (U MEZCZYZN KL. PIERSIOWE)J) 25 MINUT /50 PLN

MASAZ LECZNICZY KREGOStUPA 20 MINUT /50 PLN

MASAZ SPORTOWY WYBRANYCH CZESCI CIALA 25 MINUT /60 PLN

REFLEKSOLOGIA - MASAZ Z AKUPRESURA STOP 20 MINUT /70 PLN

Refleksologia zwana tez terapia zonowg, to metoda terapi holistycznej polegajaca na uciskaniu odpowiednich punktéw zwanych refleksami. Akupresura za$ to metoda leczenia
pochodzaca z Chiniznana juz od 7 tys lat.

MASAZ LOMI LOMI 60 MINUT /120 PLN

Hawajski, energetyczny masaz catego ciata i duszy. Pobudza krazenie, uelastycznia stawy, zmiekcza migsnie przynoszac uczucie lekkosci i rozluznienia.
Wptywa korzystnie na wszystkie uktady wewnetrzne, odmtadza i poprawia jedrno$¢ skory.

MASAZ AJURWEDYJSKI 60 MINUT /120 PLN

Ajurweda to starozytny hinduski system medycyny naturalnej, ktérego celem jest utrzymanie zdrowego ciata i ducha. Masaz ajurwedyjski
koncentruje sie na specjalnych punktach na ciele podobnych do tych co podczas akupunktury za$ masazyta wykorzystuje rézne techniki masazu
od tradycyjnych az do sciskania skory.

RELAKSUJACY - AROMATYCZNY MASAZ CALEGO CIALA 55 MINUT /110 PLN

To potaczenie masazu catego ciata z przyjemna i skuteczng metoda usuwania dolegliwosci przy uzyciu naturalnych olejkéw eterycznych na bazie olivy z olivek. Juz Homer nazwat olive
ztotym ptynem bo odmtadza, zmniejsza bdl, uzdrawia i dodaje sit, za$ jeden z najstynniejszy lekarzy greckich Gallen spisat ponad 400 srodkéw leczniczych w sktad ktérych wchodzita
wiasnie oliva z olivek

MASAZE SPA c.d.

MASAZ CALEGO CIALA GORACYMI KAMIENIAMI7Z 0 MINUT /150 PLN

Potaczenie technik masazu szwedzkiego i Shiatsu, z gtebokim cieptem i uciskiem naturalnych kamieni bazaltowych, ktére poprawiaja przeptyw energii w organizmie, przywracaja
réwnowage duszy, ciata i umystu

MASAZ CZESCIOWY GORACYMI KAMIENIAMI 30 MINUT /80 PLN

FRESH MASSAGE 60 MINUT /130 PLN

Masaz catego ciata poprzeddzony peelingiem aromatycznym

KOKOSOWY RAJ 60 MINUT / 140 PLN

Relaksacyjny masaz catego ciata na cieptym olejku kokosowym. Niezastapiony dla suchej i zmeczonej skory. Zabieg wspomagany dziataniem promieni podczerwonych (Power Slim)

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY 25 MINUT /70 PLN

RELAKSACYJNY MASAZ POPRZECZNY DZIALAJACY NA SZYINY | LEDZWIOWY ODCINEK KREGOStUPA 40 MINUT /80 PLN

Antycellulitowy masaz barika chiriskg /nogi, uda, posladki, brzuch/

ZABIEGI KOSMETYCZNE

Pielegnacja dtoni

MANICURE 5MINUT /50 PLN

MALOWANIE PAZNOKCI 15 MINUT /20 PLN

MALOWANIE PAZNOKCI (HYBRYDA) 30 MINUT /50 PLN

PARAFINA 30 MINUT /50 PLN
Pielegnacja Stop
MALOWANIE PAZNOKCI 15 MINUT /20 PLN

PARAFINA STOP 30 MINUT /60 PLN

Pielegnacja oczu

REGULACIJIA BRWI 15 PLN
HENNA Z REGULACJA BRWI 30 PLN
HENNA BRWI 15 PLN
HENNA RZES 15 PLN

MIKRODERMABRAZJA (wiosna, jesien)

To jeden z najnowoczesniejszych zabiegdéw poprawiajgcych funkcjonowanie skory. Celem zabiegu jest delikatne niwelowanie zmarszczek likwidowanie powierzchownych blizn oraz
opdznienie procesu starzenia

MIKRODERMABRAZJA TWARZY Z AMPULKA 60 MINUT /180 PLN

MIKRODERMABRAZJA TWARZY, SZY|, DEKOLTU Z AMPULKA 70 MINUT / 270 PLN

SONOFEREZA DO ZABIEGU 15 MINUT /30 PLN

PEELING KAWITACYJNY DO ZABIEGU 15 MINUT /30 PLN




HYDROTERAPIA

Jest metoda niwelowania stresu, poprzez masaz podwodny, dziatajacy odprezajaco z dodatkiem réznego rodzaju substancji aktywnych

KAPIEL PERELKOWA 15 MINUT /40 PLN
KAPIEL PERELKOWA Z PIECIOMINUTOWYM PODWODNYM MASAZEM POWIETRZNYM 20 MINUT /50 PLN
KAPIEL PERELKOWO - AROMATYCZNA 5 MINUT /50 PLN
KAPIEL ALGOWA 15 MINUT /60 PLN

KAPSULA SPA OCEANIA (zabiegi w kapsule)

DO WYBORU U OBStUGI /TROPIKALNY DESZCZ, DETOKSYKACJIA, REDUKCJA STRESU, AQUATICA I INNE/ 30 MINUT /45 PLN

DETOX SPA 50 MINUT /190 PLN

Zabieg potaczony z peelingiem ciata, owijaniem antycellulitowym bandazem i sauna parowg.

MASAZE MECHANICZNE
HYDRO - JET 20 MINUT /30 PLN

Mechaniczny masaz na cieptym t6zku wodnym

GROTA POLNA 20 PLN

Komfortowe pomieszczenie z muzyko i $wiatto terapig wyposazone w fotele do masazu

KOMPLEKS SAUN | JACUZZI

FINSKA, PAROWA | JACUZZI (KOEDUKACYJNE) TH /10S.-35PLN |2 0S.- 50 PLN |3 0S.- 65 PLN | 4 0S.70 PLN
ZEWNETRZNE JACUZZI 30 MIN/10S. - 20 PLN
SOLARIUM 4MIN /5 PLN
ZABIEGI DLA DZIECI

RELAKSACYJNY MASAZ PLECOW 20 MINUT /50 PLN
MALOWANIE PAZNOKCI + MASAZ D£ONI 30 MINUT /30 PLN
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To czego doswiadczg Panstwo w SPA & NATURA Hotelu Niedzwiadek to kompedium wieluset lat
doswiadczenia kultury Dalekiego Wschodu w dbatosci o symbioze zdrowego ciata z umystem, w pofaczeniu
z rezultatem wielu lat badan prowadzonych przez renomowanych producentéw kosmetykéw, aby zapewnié

najwyzszej jakosci kosmetyki do naszych zabiegéw.

SPA & NATURA Hotelu Niedzwiadek to wiecej niz SPA. To niezwykta przygoda dla ciata i duszy. Zapraszamy
do korzystania z catorocznego jacuzzi zewnetrznego, do kapieli w basenie oraz do naszej sauny finskiej
i praowej. Do Panstwa dyspozycji oddajemy tez sale gym oraz sale do zaje¢ joggi, fitnesu jak rowniez
pomieszczenie do wyciszenia Grote Polna.

Ze Strefy Spa mozna korzysta¢ codziennie w godzinach od 10:00 do 20:00 (zabiegi od 10:00 - 20:00)

Rezygnacje z zabiegu nalezy zgtosic¢ najp6zniej 4 godziny przed jego rozpoczeciem,
aby uniknac ponoszenia kosztéw zabiegu.

Hotel Niedzwiadek
ul. Stolema 2, 83-406 Wdzydze
Recepcja (24h) - tel. +48 58 686 13 13 | kom. +4869199 1333 | recepcja@hotelniedzwiadek.pl
Centrum SPA - tel. +48 58686 1315 | spa@hotelniedzwiadek.pl
https://www.facebook.com/NiedzwiadekSpaNatura

www.hotelniedzwiadek.pl
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