MASAZE CZESCIOWE

MASAZ TWARZY 70z4/25min

ZABIEGI NA CIALO

CEREMONIE SPA 220zt/90min

zwany jogq dla skéry, niezwykle rozluzniajacy
masaz, dodatkowo nawilza, poprawia jedrnosc
i napiecie skéry

MASAZ GLOWY 70zt/25min

rytuat rodem z Indii. Goracy strumien oliwy, uciski
wybranych punktéw uwalniajacych energie.
Idealny duet na relaks

MASAZ STOP/DLONI 70zt/25min

odprezajacy masaz wykorzystujgcy starochinskie
metody refleksologii.

MASAZE SPECJALISTYCZNE

MASAZ SZWEDZKI
KLASYCZNY  80zt/30min / 130zt/50min

terapeutyczny masaz leczniczy wykorzystujacy
techniki masazu klasycznego z uciskiem punktow
spustowych - usmierza bol, dotlenia i wzmacnia
miesnie

MASAZ SPORTOWY 140z4/40min

niezwykle intensywny masaz bazujacy na technikach
masazu klasycznego.Nieodtgczny element odnowy
biologicznej, dedykowany osobom aktywnym

MASAZ BANKA CHINSKA  100z/40min

terapeutyczny masaz - potaczenie akupresury
z banka chinskg sprawia, ze masaz intensywnie
pobudza tkanki, dzieki temu dochodzi

do detoksykacji, rozluznienia miesni, a nawet
redukcji tkanki ttuszczowej

Piekno zaklete
w luksusowych seansach SPA:

HERBAL ESSENCE

ceremonia zielonej herbaty, kapiel w aromacie zielonej
herbaty lub herbaciany peeling oczyszczajacy, maska
nawilzajgca, relaksacyjny masaz - green tea

KARAIBY

rytuat spa rozpoczynajacy sie relaksujacq kapiela,
niezwykty masaz catego ciata na goragcym oleju
kokosowym to sposéb na catkowite odprezenie i relaks

CZEKOLADOWE MARZENIE

stodki peeling catego ciata lub czekoladowa kapiel, rytuat
zakonczony aromatycznym masazem catego ciata

na bazie gorgcego czekoladowego oleju

OWOCOWY RA]J
orzezwiajaca kapiel, peelingujgcy masaz malinowy
w asyscie goracej oliwy — kwintesencja zapachu i piekna

KOMPLEKS SAUN | JACUZZI

FII(lSKA, PAROWA I JACUZZI
1H/ 1os. - 35zt / 20s.-50zt / 30s.-65zt / 40s.-70zt

JACUZZI ZEWNETRZNE 30min/1os. - 20zt

MENU SPA

NIEDZWIADEK

HOTEL SPA & NATURA
* kK




ZABIEGI FIRMOWE HERLA

3 ROSES LIFTESSENCE - ZABIEG
LIFTINGUJACY NA TWARZ I SZYJE 170 zt

luksusowa kuracja liftingujaca i anty age.

Kosmetyki oparte na unikatowej kombinacji wyciggow
z 3 odmian roz (réza czarna, réza damascenska, réza
dzika),ktéra pobudza procesy odnowy i dziata
odmtadzajaco

YOUTHESSENCE -ZABIEG
PRZECIWSTARZENIOWY NA TWARZ

I SZYJIE 190 zt
zabieg na bazie 24k zitota i peptydu SYN®-AKE,
zapewnia spektakularny efekt wygtadzajacy,
wypetnienia bruzd i zatamanskory.

MIKRODERMABRAZ]A

DIAMENTOWA 140 zt/60 min

ztuszcza, dotlenia, oczyszcza i wzmacnia produkcje
kolagenu

+ 50 zt
+ 40 zt

z maskg algowg HERLA

z maskg ujedrniajacq

PEELING KAWITACYINY

oczyszczenie i nawilzenie

100 zt/40 min

z maskg algowg HERLA + 50 zt

z maskq dobrang d potrzeb skory HERLA + 40 zt

ZABIEGI NA DLONIE | STOPY

MANICURE KLASYCZNY 80 z#/60 min

MASAZE SPA

MASAZ WELLNESS 180 zt/75 min

klasyczny manicure z zabiegiem pielegnacyjnym

MANICURE SPA LUX ZABIEG 110 z{/80 min

manicure spa wzbogacony o regenerujacy zabieg

parafinowy na dtonie

PEDICURE KLASYCZNY 120 zt/90 min

obejmujacy opracowanie biologiczne paznokci
+ peeling i frezowanie - oraz maske.
Opcjonalnie malowanie lakierem

ZABIEG PIELEGNACYJNY
NA STOPY 70 zt/ 20 min

zabieg w formie maski do pielegnacji suchej
i zniszczonej skory stép, poprzedzony peelingiem

ZABIEG PIELEGNACYINY
NA DLONIE

70 zt/20 min

ZABIEGI DODATKOWE

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY 80 zt

HENNA RZES 25 zt
HENNA BRWI i RZES +regulacja brwi 50 zt
REGULACJA BRWI 15 zt

ZABIEGI DLA DZIECI

MASAZ PLECOW
MALOWANIE PAZNOKCI

80 zt/20 min
30 z4/30 min

pofaczenie indyjskiego masazu gtowy,
relaksacyjnego masazu ciata, odprezajgcego
masazu stép z elementami refleksologii wszystko
to na bazie goracej oliwy

MASAZ GORACYMI
KAMIENIAMI

aromat palonych ziét, gorgce jak wulkan bazalty,
ptynne ruchy-masaz to cudowna podréz do zrédet
- energia, odprezenie i relaks

CANDEL SPA MASAZ
AROMARELAKS 150 z1/60 min

rytuat piekna - ciepty wosk otula ciato, aromat
uwodzi zmysty, tagodne ruchy, aksamitnie
gtadkie ciato, relaks i ukojenie.

AROMATERAPEUTYCZNY
MASAZ GORACYMI 80 z1/30 min
OLEJAMI 140 z1/60 min

relaksacyjny masaz na bazie gorgcych
aromaterapeutycznych olei

150 zt/60 min

FRESH MASAZ 150 zI/60 min

firmowy masaz relaksacyjny na bazie zielonej
herbaty poprzedzony peelingiem catego ciata

MASAZ GORACA
CZEKOLADA 150 zt/60 min

czekoladowa wariacja, gorzka - stodycz bez kalorii,
zrodto energii i witalnosci

MASAZ 80 z4/30 min
RELAKSACYJINY 140 zt/60 min

ptynne, delikatne ruchy, rozluzniajgcy masaz
plecéw szyi i barkow




