PIELEGNACJA DLONIE | STOPY

MANICURE KLASYCZNY
90 z/ 50 min
MANICURE HYBRYDOWY
120 z4/ 70 min
MANICURE BLISKO NATURY
80 zi/ 50 min
PEDICURE KLASYCZNY
140 zt/ 70 min
PEDICURE HYBRYDOWY
160 zt/ 80 min
PEDICURE BLISKO NATURY

130 zt/ 70 min

ZABIEGI NA CIALO

PEELING SPA 90 z!/ 40 min
Peeling ciafa z aromaterapig

PEELING REGENERACJA 110 zt/ 40 min
Peeling odzywczy ciata wykorficzony balsamem

PEELING MASKA 110 zt/ 40 min
Peeling ciata z maska termiczna

CYNAMONOWE ORZEZWIENIE 200 zt/ 75 min
Peeling cynamonowy z maska cynamonowa o dziataniu detoksykujaco-
rozgrzewajacym w potaczeniu z maskg odzywcza i balsam

KASZUBSI PORANEK 230 zt/ 75 min
Peeling z aromaterapig, maska nawilzajgca ,balsam na ciato wraz z
maska nawilzajaca na twarz i serum

GWIAZDZISTA NOC 260 zt/ 80 min
Peeling drobnoziarnisty z maska cytrusowo —ziotowa i balsam w
pofaczeniu z olejkami oraz masaz twarzy, karku i dfoni

BASEN
Niedziela-Poniedziatek:10:00-18:00

Wtorek-Sobota: 10:00-20:00
Wejscie przy recepcji SPA (bransoletki
elektroniczne)
ograniczenie: do 20 0sob
dla Gosci hotelu wstep bezpfatny
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Dane kontaktowe

Tel.: +48 58 686 13 15
Wew. 400

e-mail:

MENU SPA

NIEDZWIADEK

HOTEL SPA & NATURA
ke



mailto:spa@hotelniedzwiadek.pl

MASAZE SPECJALISTYCZNE

MASAZ SZWEDZKI KLASYCZNY

90 z!/ 25 min; 170 zH/ 50 min
Terapeutyczny masaz leczniczy wykorzystujgcy techniki masazu
klasycznego z uciskiem punktow spustowych — usSmierza bol i wzmacnia
miesnie

MASAZ SPORTOWY

180 zl/ 40 min
Niezwykle intensywny masaz bazujgcy na technikach masazu
klasycznego. Nieodtgczny element odnowy biologicznej, dedykowany
osobom aktywnym

MASAZ BANKA CHINSKA

100 zt/ 40 min
Teraupetyczny masaz — potgczenie akupunktury z barikg chifiskg
sprawia, Ze masaz intensywnie pobudza tkanki, dzieki temu dochodzi do
detoksykacji, rozluznia mig$nie, a nawet redukuje tkanke ttuszczowq

MASAZ TWARZY

140 z4/ 45 min
Codzienny relaks: twarz, szyja, dekolt. Mikrotrening mieSci twarzy,
odpreza i relaksuje, wspomaga wchfanianie skfadnikow aktywnych z
kremow, serum.

MASAZE SPA

MASAZ WELLNESS

250 zt/ 75 min
Potaczenie indyjskiego masazu gtowy, relaksacyjnego masazu ciata,
odprezajacego masazu stdp z elementami refleksologii wszystko to na
bazie goracej oliwy

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

180 zt/ 55 min
Aromat palonych ziot, gorgce jak wulkan bazalty, ptynne ruchy. Masaz to
cudowna podrdz do zrodet — energia, odprezenie i relaks

CANDEL SPA MASAZ AROMARELAKS

190 zl/ 55 min
Rytuat piekna — ciepty wosk otula ciato, aromat uwodzi zmysty, tagodne
ruchy, aksamitne gtadkie ciato, relaks i ukojenie

AROMATERAPEUTYCZNY MASAZ GORACYMI OLEJAMI
100 z/ 25 min; 180 z!/ 55 min
Relaksacyjny masaz na bazie gorgcych aromaterapeutycznych olejkow

FRESH MASAZ

190 zt/ 65 min
Firmowy masaz relaksacyjny na bazie zielonej herbaty poprzedzony
peelingiem catego ciata

MASAZ GORACA CZEKOLADA

180 zl/ 55 min
Czekoladowa wariacja, gorzka stodycz bez kalorii, Zrodfo energii i
witalno$ci

MASAZ RELAKSACYJNY
90 zt/ 25 min; 170 z!/ 55 min
Ptynne, delikatne ruchy, rozluzniajgcy masaz plecéw, szyii barkdw

HYDROTERAPIA

KAPSULA SPA OCEANA

45 z4 30 min
Ta kapsuta oferuje SPA niczym w staroZytnym uzdrowisku za pomocq
nowoczesnej technologii. Spetnia funkcje sauny parowej, lezanki
wibrujgcej, prysznica recznego i Vichy. W zalezno$ci od programu
mozna aplikowac promienie podczerwone, $wiatfoterapie LED ( 6
koloréw), aromaterapie, muzykoterapie, masaz stop, hydromasaz i
rozpyla mineraty lub witaminy

Zabiegi w kabinie: Tropikalny deszcz; Detoksykacja; Redukcja stresu;
Aquatica

KOMPLEKS SAUN

FINSKA oraz PAROWA
1godz. 1 0s- 35 zt/ 2 0s - 50 zI/ 3 0s- 65 zt/ 4 0s. 70 zt

Opfata nie wigze sie z wykupieniem saun na wytaczno$¢

JACUZZI ZEWNETRZNE

JACUZZ| NA ZEWNATRZ 20 zi/ 30 min./ os

Opfata wigze sie z wykupieniem jacuzzi na wytgcznoS¢



