MASAZE

Masaz klasyczny 180 zt/ 55 min
Masaz klasyczny czesciowy 100 zt/ 25 min

Indywidualnie dobrany do kazdego klienta przez terapeute techniki masazu powoduja rozluznienie
obolatych miesni, oczyszczajg caty organizm, wprowadzajg w btogi stan relaksu i odprezenia

Masaz relaksacyjny 180 zt/ 55 min
Masaz relaksacyjny czesciowy 100 zt/ 25 min

Plynne, delikatne ruchy, rozluzniajacy masaz plecow, szyi i barkow

Masaz Wellness 250 zt/ 75min

Indyjski masaz gtowy, relaksacyjny masaz ciata, odprezajgcy masaz stop z elementami refleksologii
wszystko to na bazie gorgcej oliwy

Masaz banka chinska 100 zi/ 40 min

Terapeutyczny masaz — potaczenie akupunktury z banka chinska sprawia, intensywne pobudzenie
tkanek

Masaz gorgcymi olejami 190 zi/ 55min
Masaz gorgcymi olejami czesciowy 100 zt/ 25 min

Relaksacyjny masaz na bazie gorgcych aromaterapeutycznych olejkow
Masaz gorgcymi kamieniami 190 zt/ 55min

Masaz goraca czekolada 190 zt/ 45min
Candel Spa masaz aromarelaks 190 zt/ 45min

Ciepty wosk otula ciato, aromat uwodzi zmysty, tagodne ruchy, relaks i ukojenie

Masaz Fresh 190 z1/ 55min

Firmowy masaz relaksacyjny na bazie zielonej herbaty poprzedzony peelingiem catego ciata

Masaz twarzy, szyi i dekoltu 150 zi/ 40min

PEELING
Peeling SPA 90 zi/ 25 min

Peeling ciata z aromaterapia

Peeling Regeneracja 110 z4/ 25 min

Peeling odzywczy ciata wykonczony balsamem

Peeling Maska 110 zt/ 25 min

Peeling ciata z maska termiczna

HYDROTERAPIA
Kapsuta SPA OCEANA 45 zt/ 30 min

Do wyboru: Tropikalny deszcz; Detoksykacja; Redukcja stresu; Aquatica
Spetnia funkcje sauny parowej, lezanki wibrujacej, prysznica recznego i Vichy

Kapiel peretkowa 40 zt/ 15 min

Zwiekszenia ogdlnej odpornosci organizmu czy redukcji stresu oraz dla osoéb cierpigcych na liczne
schorzenia, m.in. serca jak i uktadu krazenia, uktadu nerwowego czy dolegliwosci boélowe

Kapiel peretkowa z 5minutowym masazem
podwodnym 50 zt/ 20 min

KOMPLEKS SAUN

FINSKA oraz PAROWA (Optata nie wiagze sie z wykupieniem saun na wytacznosc)

1 H/1 0s.-35 zt |20s. — 50 zt| 3 o0s. - 65 zi| 4 os. - 70 zt

JACUZZI ZEWNETRZNE

Jacuzzi na zewnatrz (Wymagana wczesniejsza rezerwacja - optata wigze sie z wykupieniem

ustugi na wytacznosg) 20 Z‘I’/ 30 min




NlEDZWlADEK

HOTEL SPA & NATURA

MENU SPA

ZABIEGI NA TWARZ
e Promien Stonca 290 zi/ 60 min

kawitacja, sonofereza, masaz twarzy liftingujacy, szyja, kark, ramiona maska, krem serum i ptatki pod oczy

e Olejkowe Niebo 270 zt/ 60 min

kawitacja, peeling enzymatyczny, olejkowy masaz twarzy, szyi, ramiona, krem wraz z serum pod oczy i maska

e Indywidualna Pielegnacja Cery 210 zi/ 60 min

Naczyniowej, tradzikowej, wrazliwej; wysokiej jakosci kosmoceutyki dostosowane do poszczegdlnego rodzaju cery

ZABIEGI NA CIALO

e Cynamonowe Orzezwienie 210 zi/ 75 min
Peeling cynamonowy z maska cynamonowa o dziataniu detoksykujaco-rozgrzewajacym w potagczeniu z maska odzywcza
i balsam

e Kaszulbski Poranek 230 zt/ 75 min
Peeling z aromaterapia, maska nawilzajaca ,balsam na ciato wraz z maska nawilzajaca na twarz i serum

e Gwiazdzista Noc 270 zt/ 75 min

Peeling drobnoziarnisty z maska cytrusowo —ziotowa i balsam w potaczeniu z olejkami oraz masaz twarzy, karku i dtoni

ZABIEGI KOSMETYCZNE

e Manicure klasyczny 100 zi/ 50 min
e Manicure hybrydowy 130 zt/ 70 min
e Manicure blisko natury 90 zt/ 50 min
e Pedicure klasyczny 150 zi/ 70 min
e Pedicure hybrydowy 160 zt/ 80 min
e Pedicure blisko natury 130 zt/ 70 min
e Parafina zimna na dtonie+peeling+krem 70 zt/ 30 min
e Parafina zimna na stopy+peeling+krem 80 zi/ 30 min
e Regulacja brwi 15 zt
e Henna brwi lub rzes 20 zt

150 z#/ 50 min
120 zt/ 90 min

e Laminacja brwi
e Lifting rzes




