EKSKLUZYWNA OFERTA SWIATECZNA
W SPA NIEDZWIADEK
,POWROT DO HARMONII”

HYGGE: BALANS, HARMONIA, ROWNOWAGA
ODPOCZNIJ | ZREGENERUJ CIAtO W HARMONII!

MASAZE RELAKSUJACE ZMYSEOWE

IDEALNE, GDY POTRZEBUJESZ CIEPtA, GEEBOKIEGO RELAKSU | INTENSYWNE]

PIELEGNAC]I SKORY.

ZMYSEOWY RYTUAE GORACYCH KAMIENI

Najglebszy relaks. Energia ciepta bazaltowych kamieni przenika do mieéni,
rozluzniajgc nawet najwieksze napiecia. Btyskawicznie redukuje stres.

MASAZ GORACA CZEKOLADA PREMIUM

Luksusowa dawka endorfin. Ciepta, aromatyczna czekolada odzywia skore,
sprawiajac, ze staje sie aksamitna. Prawdziwa uczta dla ciata i ducha.

MASAZ SWIECA "HYGGE WARMTH"

Masaz wykonywany cieptym, odzywczym woskiem. Doskonale rozluznia, a
bogactwo olejkow intensywnie regeneruje suchg skore, otulajgc Cie poczuciem
komfortu.

MASAZ KLASYCZNY / RELAKSACYJNY Z AROMATERAPIA

Podstawowa forma relaksu i odprezenia. Delikatne techniki, ktére pomogg Ci
usunac codzienne zmeczenie.

RYTUAE HYGGE

Firmowy masaz relaksacyjny potaczony z indyjskim masazem glowy,
zakonczony masazem stop z elementami refleksologii, wykonany na bazie
masta shea.

AKSAMITNY RESET

Gtadkosc i wyciszenie, masaz relaksacyjny poprzedzony peelingiem catego ciata
(peeling, olej do wyboru dla klienta).
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TERAPIA I MODELOWANIE CIAEA

ZABIEGI ZORIENTOWANE NA REZULTAT - ULGA W NAPIECIACH | POPRAWA
KONDYCJI SYLWETKI.

MASAZ TKANEK GEEBOKICH 230zt / 50-60 min.

Intensywna terapia, ktéra likwiduje chroniczne napiecia i poprawia
funkcjonowanie uktadu miesniowo-powieziowego. Przynosi ulge osobom
aktywnym i siedzacym.

DRENAZ LIMFATYCZNY 300 zt / 80 min.

Prawdziwy reset detoksykujacy. Zabieg manualny redukujgcy obrzeki, zastoje i
wspierajacy walke z cellulitem. Poczuj lekkos¢!

MADEROTERAPIA (DREWNIANY ANTYCELLULIT) 250 zt / 50-60 min.

Nieinwazyjne modelowanie sylwetki przy uzyciu drewnianych narzedzi.
Skutecznie ujedrnia skore i pomaga w redukcji cellulitu.

ACCESS BARS: ZEAP ROWNOWAGE 300 zt / 60 min.
HARMONIA UMYSEU I CIAEA

Czy marzysz o wyciszeniu nattoku mysli i przywrdceniu wewnetrznego
spokoju? Access Bars to subtelny, manualny proces, ktéry wprowadza umyst i
ciato w stan glebokiej relaksacji, porownywalny do medytacji.

Jak to dziata?

Delikatny dotyk 32 punktow na gtowie (tzw. "Bars") pozwala na roztadowanie
elektromagnetycznego tadunku mysli, przekonan, emocji i osgdow, ktdre
nagromadzity sie przez lata.

Co zyskujesz

1. Gteboki Spokoj:

Uczucie lekkiego, odprezonego umystu, idealne do regeneracji po stresujacym
okresie.

2. Lepszy Sen

Barsy czesto poprawiajg jako$¢ snu, co jest kluczowe w regeneracji.

3. Redukcja Napiecia:

Zmniejszenie niepokoju i poczucia przyttoczenia.

Access Bars to Twoja godzina mentalnego resetu. Poczuj lekkos$¢ i przestrzen,
ktore zostang z Toba dtugo po opuszczeniu

NATURALNY LIFTING TWARZY

KOBIDO - JAPONSKI LIFTING 250 zt / 60 min

Zaawansowany rytuat liftingujacy, ktéry modeluje owal twarzy, redukuje
obrzeki i gteboko relaksuje miesnie mimiczne.

MASAZ KORUGI - KOREANSKIE RZEZBIENIE 250 zt / 60 min.

Masaz skupiony na korekcie strukturalnej i usuwaniu zastatej limfy. Efekt to
pieknie zarysowane kosci policzkowe i wyrazista linia zuchwy.
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ZABIEGI NA TWARZ

“TECHNOLOGIA DZIALAJACA W HARMONI ZE SKORA *

RYTUAE SPOKOJNEJ SKORY HYDRAWAVE

Terapia Aktywnym Wodorem z zastosowaniem sprzetu medycznego

To luksusowy detoks i reset dla cery. Wodorowa terapia to bezinwazyjna rewolucja w pielegnacji, ktéra walczy z wolnymi
rodnikami, bedacymi gtéwna przyczyna starzenia. Zabieg przywraca skérze neutralne pH, gteboko jq nawilza i dotlenia.
Odzyskujesz krystaliczng czysto$c bez podraznien.

Efekt: Cera jest natychmiastowo rozéwietlona, pory mniej widoczne, a skdra wyglada na wypoczeta i pelng wewnetrznej
rownowagi. Idealne dla cery zmeczonej, szarej i zestresowane;j.

@ wersja basic 30 min / 350 zt (terapia wodorem, krem dotleniajgcy)
@ wersja deluxe 60 min / 550 zt (terapia wodorem, biostymulacja, ampulka, maska, krem)
Oxygen boost

OXYGEN BOOST

Technologia: Infuzja Tlenowa (100% Dotlenienia)

To jak gteboki oddech dla kazdej komorki. Infuzja tlenowa pod ci$nieniem dostarcza skorze wysoko skoncentrowany tlen i
aktywne sktadniki, takie jak kwas hialuronowy i witaminy. Proces ten radykalnie poprawia metabolizm komorkowy,
dziatajac regenerujaco i rewitalizujgco.

Efekt: Natychmiastowe odzywienie i dotlenienie. Skora jest nawilzona, miekka w dotyku, a drobne linie zmarszczek staja
sie mniej widoczne. Doskonaty przed waznym wyjéciem.

e wersja basic 30 min /300 zt (tlenoterapia, krem)
e wersja deluxe 55 min / 450 zt (tlenoterapia, ampulka, maska, krem)

THERMAL BALANCE LIFT

Technologia: Medyczna fala radiowa thuzzle

Innowacyjny lifting termiczny, ktoéry dziata w harmonii z Twoim kolagenem. Fala radiowa, dziatajac gteboko i
nieinwazyjnie, pobudza naturalne procesy regeneracji, jednoczesnie delikatnie napinajac istniejgce wtdkna kolagenowe.
Jest to komfortowy i ciepty zabieg, ktéry modeluje owal twarzy bez okresu rekonwalescencji.

Efekt:Poprawa jedrnosci i gestosci skory, widoczne napiecie juz po zabiegu . Prawdziwa regeneracja i naturalny,
odmtadzajacy efekt balansu.

@ twarz +szyja 600 z1 /45 min
@ twarz +szyja +dekolt 750 zt /60 min

PAKIETY BALANCE FUSION -20%

BALANCE LIFT +HYDRAWAVE
BALANCE LIFT +OXYGEN BOOST
HYDRAWAVE +OXYGEN BOOST
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PAKIETY

HARMONIA HYGGE... 450 z1 [ 2 godz.

Maksymalny relaks, odzywienie skory i lifting
Potaczenie masazu swiecg z masazem kobido.

PIEKNO I LEKKOSC 480zt [ 2,5 godz.

Redukcja obrzekdéw, detoks ciata i natychmiastowa poprawa konturu twarzy.
Potaczenie masazu limfatycznego z masazem korugi.
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DZWIEKOTERAPIA * TERAPIA MANUALNA * RELAKSACJE GRUPOWE

MASAZ DZWIEKIEM- ZANURZ SIE W
WIBRAC]JI SPOKO]JU!

Pozwol dzwiekom przeniknaé kazdg komdrke ciata i poczuj, jak stres 200 Zl / 60 min
odptywa z Twojego umystu. To podroéz do .

gtebokiego spokoju, ktdrg trzeba przezy¢ osobiscie.

Delikatne drgania mis terapeutycznych przenikajg ciato, jakby kazda
komorka

otrzymywata kojacag wiadomos¢: ,odpocznij”

To wiecej niz relaks - to powrdt do samego siebie.

Korzys$ci, ktore poczujesz:

napiecie znika juz po kilku minutach,

oddech staje sie glebszy i spokojniejszy,

mys$li cichng, ciato rozluznia sie naturalnie,

dzwiek uruchamia wewnetrzne procesy samoregeneracji,
sen po sesji jest gteboki i kojacy jak po wakacjach dla duszy.

at ot ot ot et

TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA -
SUBTELNY DOTYK, GEEBOKA
PRZEMIANA

Delikatny dotyk, ktory pozwala ciatu odetchngc¢ i odnalez¢ 250 Zl / 60 mln
rownowage. Poczuj, jak kazdy ciezar codziennosci .

znika, a Ty odzyskujesz lekkos$c¢.

To terapia, ktorej nie da sie opisac - trzeba jej doswiadczyc.
Pod delikatnym dotykiem ciato zaczyna ,,oddychaé¢” swoim wiasnym
rytmem, a uktad
nerwowy wreszcie znajduje ukojenie.
Korzys$ci, ktore pozostaja na dtugo:
gteboki spokdj i lekkos¢ w catym ciele,
uwolnienie napie¢, ktore odktadaty sie latami,
poprawa snu, nastroju i koncentracji,
naturalne podniesienie odpornosci organizmu,
uczucie, jakby ktos$ zdjat z Ciebie ciezar codziennosci.
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KONCERTY RELAKSACYJNE - PODROZ
W SWIAT DZWIEKU

Zanurz sie w dzwiekach mis grajacych i gongdéw i poczuj, jak kazdy Bezplatnle
stres odptywa.

Wyobraz sobie przestrzen, w ktdrej kazdy dzwiek koi ciato, uspokaja
umyst i wnika w

kazda komorke Twojego organizmu. Mis i gongow stuchasz nie tylko
uszami — czujesz je

calym sobg. To chwila, w ktorej mozesz zatrzymac czas, odpocza¢ od
codziennosci i

poczuc gteboki spokoj, jakiego nigdzie indziej nie doswiadczysz.

3 kluczowe korzysci koncertu relaksacyjnego:

# Gleboki relaks i wyciszenie — kazdy dzwiek mis i gongéw pomaga
uwolnié¢ napiecie w

ciele i uspokoic¢ umyst, tak, ze poczujesz prawdziwy spokoj.

# Regeneracja ciata i umystu — wibracje aktywuja naturalne procesy
samoregeneracji

organizmu, poprawiajg sen i redukujq stres.

# Unikalne doswiadczenie wellness - relaksacja dzwiekowa to podroz
w $wiat harmonii

i Swiadomosci, ktorg dtugo bedziesz wspominac.

Dla wszystkich terapii: luzny wygodny strdj, do masazu Breussa
odstaniamy tylko plecy
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