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Masaze

Masaz klasyczny 230 zt/ 55 min
Masaz klasyczny czesciowy 130 zt / 25 min
Indywidualnie dobrany do kazdego klienta przez terapeute

techniki masazu powodujg rozluznienie obolatych miesni,

oczyszczajg caty organizm, wprowadzajg w btogi stan relaksu i odprezenia

Masaz relaksacyjny 230 zt/ 55 min

Masaz relaksacyjny czesciowy 130 zt/ 25 min
Ptynne, delikatne ruchy, rozluZniajgcy masaz plecow, szyi i barkdéw

Masaz Wellness 350 zt/ 75 min
Indyjski masaz gtowy, relaksacyjny masaz ciata, odprezajacy
masaz stdp z elementami refleksologii wszystko to na bazie goracej oliwy

Masaz twarzy 130 zt/ 25 min
Indyjski relaksacyjny masaz twarzy.

Masaz stop 130 zt/ 25 min

Relaksacyjny masaz stop z elementami refleksologii

Masaz banka chinska 250zt / 55 min
Terapeutyczny masaz — potgczenie akupunktury z barikg
chiniska sprawia, intensywne pobudzenie tkanek

Masaz goraca czekolada 250 zt / 55 min
Masaz goracymi kamieniami 250 zt / 55 min
Masaz swieca 250 zt/ 55 min

Masaz odzywczym woskiem. Intensywnie regeneruje suchg skdre.

Masaz Fresh 250 zt / 55 min

Firmowy masaz relaksacyjny poprzedzony peelingiem catego ciata

Peeling
Peeling SPA 130 zt / 25 min

Peeling ciata z aromaterapia

Kompleks saun

FINSKA oraz PAROWA opfata za 1 godzing
(Optata nie wigze sie z wykupieniem saun na 10s.-35 zi
LB 2 os: -60 zt
3 0s.-70 zt
4 0s.-80 zt

Jacuzzi zewnetrzne

Jacuzzi na zewnatrz optata za 30 min.
(Wymagana wczesniejsza rezerwacja - optata 10s.-30 1zt
wigze sie z wykupieniem ustugi na wytagcznosc)

Dodatkowo zachecamy do skorzystania z ustug rehabilitacyjnych w kazda
sobote oraz dzwiekoterapii i terapii czaszkowo - krzyzowej
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Hydroterapia

Kapsuta SPA OCEANIA 80 zt/ 30 min

Potgczenie sauny na podczerwien, sauny parowej, jednoczesnie oferujgca
koloroterapii, aromaterapii, biczy szkockich oraz mgietki wodnej

Kapiel peretkowa 60 zt / 15 min

Zwigksza odpornosc¢ organizmu i redukuje stres

Rehabilitacja

Terapia czaszkowo-krzyzowa 250 zt / 60 min
Masaz kregostupa wg Breussa 250 zt / 60 min
Dzwiekoterapia

Koncert relaksacyjne na misach
Gtebokie odprezenie, redukcja stresu i harmonizacja organizmu.

Zajecia grupowe 100 zt/ osoby / 60 min
Zajecia indywidualne 250 zt/ osoby / 60 min

Dodatkowo

Szlafrok 15 zt / szt.
Szlafrok wydawany na caty pobyt.

Dodatkowo zachecamy do skorzystania z ustug rehabilitacyjnych w kazda
sobote oraz dzwiekoterapii i terapii czaszkowo - krzyzowej



