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Masaze

Masaz klasyczny 240 zt / 55 min
Masaz klasyczny czesciowy 130 zt / 25 min
Najstarsza metoda masazu dziata na ciato kompleksowo

rozluznia miesnie, poprawia krazenie i relaksuje. (indywidualnie

dobierana dla kazdego Klienta po konsultacji z terapeutg)

Masaz relaksacyjny 230 zt/ 55 min
Masaz relaksacyjny czesciowy 130 zt/ 25 min
Masaz pomaga w relaksacji umystu i ciata, poprawia

elastycznosc i poziom nawilzenia skory.

Masaz Wellness 3502zt /75 min
Indyjski masaz gtowy, relaksacyjny masaz ciata, odprezajgcy
masaz stdp z elementami refleksologii wszystko to na bazie goracej oliwy

Masaz twarzy 130 zt/ 25 min
Relaksacyjny masaz twarzy poprawia wyglad skary,
minimalizuje opuchlizne oraz dziata kojgco na uktad nerwowy.

Masaz Kobido 130 zt/ 25 min

Intensywny japoriski masaz twarzy redukuje obrzeki,
wygtadza drobne zmarszczki oraz poprawia jedrnosc¢ skory.

Masaz stop 130 zt/ 25 min

Masaz skutecznie redukuje stres i tagodzi stany bdlowe.

Masaz tkanek gtebokich 250 zt / 55 min
Wspdtczesna forma masazu rozluZnia napiecia w obrebie
miesni i powiezi. Przyspiesza krazenie i zwigksza odzywienie tkanek.

Masaz goraca czekolada 250 zt / 30 min
140 zt / 30 min

Relaksacyjny masaz odzywia, nawilza i wygtadza skore,
a takze poprawia mikrokrazenie.

Masaz goragcymi kamieniami 250 zt / 55 min
Relaksacyjny masaz kamieniami to skuteczny lek na bdle
kregostupa, migsni i glowy, usmierza bdl ciata i tagodzi stres.

Masaz swieca 250 zt/ 55 min
Relaksujgcy masaz cieptymi olejkami pochodzgcymi z

naturalnych swiec niweluje napigcia miesniowe, intensywnie

nawilza skdre i redukuje stres.

Masaz Fresh 350 zt / 80 min
OrzeZwiajacy masaz relaksacyjny poprzedzony peelingiem
catego ciata.

Peeling
Peeling SPA 130 zt / 25 min

Peeling ciata z aromaterapia

Kompleks saun

FINSKA oraz PAROWA optata za 1 godzine

(Optata nie wigze sie z wykupieniem saun na 10s.-60 zi
f 7 7 M

A 2 0s.-90 zt

30s.-110 zt

4 0s.-130 zt

Jacuzzi zewnetrzne

Jacuzzi na zewnatrz optata za 30 min.
(Wymagana wczesniejsza rezerwacja - opfata 10s.-40 zi
wigze sie z wykupieniem ustugi na wytgcznosc)
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Normobaria

Tlenowa Wyspa - Komora normobaryczna

Komora normobaryczna to przestrzen z podwyzszonym stezeniem tlenu i
odpowiednio dobranym cisnieniem, wspierajgca regeneracje, dotlenienie organizmu
oraz redukcje zmeczenia.

Podczas sesji dostepna jest woda Redox wspomagajgca nawodnienie i procesy
antyoksydacyijne.

Sesja dzienna (max. 12 0sob) 120 zt/ osoba /2 h
Sesja nocna (max. 4 osoby) 1000 zt/ sesja/9,5h
*sesja nocna na wytgcznosc - dostepne dwie kanapy rozktadane

Hydroterapia

Kapsuta SPA OCEANIA 80 zt/ 30 min
Potgczenie sauny na podczerwien, sauny parowej, koloroterapii

i aromaterapii i biczy szkockich. Zabieg zwieksza odpornosc¢

organizmu, redukuje stres i poprawia krgzenie.

Kapiel peretkowa 60 zt / 15 min
Leczniczy i relaksacyjny zabieg hydroterapii polegajacy na

masazu ciata. Dziata uspokajajgco, rozluZnia miesnie, poprawia

krazenie i wspomaga walke z cellulitem.

Rehabilitacja

Terapia manualna 260 zt/ 60 min
Klasyczna forma fizjoterapii oparta na pracy manualnej

Z uktadem migsniowo-szkieletowym. Celem terapii jest

zwiekszenie komfortu codziennego ruchu.

Neuroterapia / osteopatia 290 zt/ 55 min
Nowoczesna forma pracy terapeutycznej opierajgca sie

na zatozeniu, Zze zdrowie zalezy od réwnowagi fundamentdéw:

struktury, biochemii, emocji i energetyki organizmu.

Terapia czaszkowo-krzyzowa 250 zt / 60 min
Celem terapii jest redukcja napiecia i stresu zgromadzonego
w ciele. Przywraca naturalng réownowage w organizmie.

Masaz kregostupa wg Breussa 250 zt / 60 min

Delikatny masaz gteboko relaksuje, rozluznia miesnie,
wspomaga kregostup i przynosi ulge w bdlu.

Dzwiekoterapia

Koncert relaksacyjny na misach
Gtebokie odprezenie, redukcja stresu i harmonizacja organizmu.

Zajecia grupowe 120 zt/ osoby / 60 min
Zajecia indywidualne 250 zt/ osoby / 60 min

Dodatkowo

Szlafrok 15 zt / szt.
Szlafrok wydawany na caty pobyt.
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