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Witamy w Hotelu Niedzwiadek

Drodzy Goscie,
bardzo sie cieszymy, ze jestescie Panstwo z nami!

Niezaleznie od tego, czy przyjechali Panstwo na rodzinny wypoczynek, czy w
celach stuzbowych — mamy nadzieje, ze pobyt w naszym hotelu bedzie czasem
komfortu, spokoju i dobrej energii.

Hotel Niedzwiadek potozony jest w sercu Kaszub —regionu znanego z pieknych
jezior, laséw i wyjgtkowego spokoju. To miejsce z historig — jego pierwszym
ajentem byt znany bokser i mistrz olimpijski Jerzy Kulej, co stanowi ciekawy i
wyjatkowy element naszej tozsamosci.

Od lat rozwijamy nasz obiekt z pasjg, tgczac tradycyjng goscinnosc z
nowoczesnym podejsciem do wypoczynku i regeneraciji.

To przestrzen, w ktorej tgczymy swobodng, rodzinng atmosfere z warunkami
sprzyjajgcymi pracy i wyciszeniu. Cisza, bliskos¢ natury oraz kameralny
charakter obiektu pozwalajg zaréwno odpoczgac, jak i skupic sie na
obowigzkach zawodowych.

Po dniu petnym spotkan lub aktywnosci zachecamy do chwili relaksu —
spacerow, wspolnego czasu przy ognisku czy kolacji grillowych, a takze do
skorzystania z zajec jogi i dzwiekoterapii. To doskonaty sposob, by ztapac
rownowage i nabra¢ nowej energii.

Dla 0s6b cenigcych regeneracje i dobre samopoczucie przygotowalismy
rowniez mozliwosc¢ skorzystania z komory normobarycznej.

Jesli potrzebujg Panstwo spokojnego miejsca do pracy, wsparcia

organizacyjnego lub inspiracji na spedzenie wolnego czasu — jestesmy do
dyspozycji i chetnie pomozemy.

Zyczymy udanego pobytu — petnego komfortu, réwnowagi miedzy praca a
odpoczynkiem oraz wielu mitych chwil
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ALARM
POZAROWY
300

ALARMOWE
TELEFONY

112

ANKIETA

APTEKA

BAGAZ
300

Informacje hotelowe

W przypadku zauwazenia dymu bgdz otwartego ognia prosimy
o pilny kontakt z Recepcjg wybierajgc numer 300. Nalezy
niezwtocznie opusci¢ pokoj. Prosimy kierowac sie do
najblizszego wyjscia ewakuacyjnego. Plan ewakuacyjny
znajduje sie na drzwiach wejsciowych do pokoju.

Pogotowie Ratunkowe: 999
Straz Pozarna: 997
Policja: 998

Chcemy jak najlepiej dostosowac naszg oferte do Panstwa
oczekiwan. Zachecamy do wypetnienia ankiety, ktora znajduje
sie w Panstwa pokoju i pozostawieniejej w skrzynce z napisem
ANKIETY w Recepcji. Dziekujemy za poswiecony czas.

Apteka DR.MAX (w szpitalu)
ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna
© 58 686 36 96

Apteka Dom Lekow
Mazurka Dgbrowskiego 1, 83-400 Koscierzyna
© 731998 096

Apteka Farmacja 24
Swietojaniska 18, 83-400 Koscierzyna
® 58 686 23 82

Walizki, torby lub inne rzeczy mogg by¢ przechowywane w
bagazowni, ktora znajduje sie niedaleko Recepcji. Jezeli zycza
sobie Panstwo pomocy z bagazem prosimy o kontakt z
recepcjy. Jest to ustuga bezptatna w hotelu, dostepna 24
godziny/dobe. Istnieje mozliwos¢ bezptatnego pozostawienia
bagazu w hotelu na czas do 6 godzin po wymeldowaniui 4 h
przed zameldowaniem.


https://www.google.com/search?q=dr+max+piechowskiego+koscierzyna&rlz=1C5CHFA_enPL1099PL1099&oq=dr+max+piechowskiego+koscierzyna&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIKCAUQABiABBiiBNIBCDUwMzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=apteka++ko%C5%9Bcierzyna&sca_esv=d84086d7290c4745&rlz=1C5CHFA_enPL1099PL1099&udm=1&biw=1386&bih=745&sxsrf=ANbL-n5eIJz_xhra1OjCdVJE4RTpJLngEA%3A1774361059959&ei=45nCaaebOoOowPAPrbnzsQw&ved=0ahUKEwjnmLqF2riTAxUDFBAIHa3cPMYQ4dUDCBE&uact=5&oq=apteka++ko%C5%9Bcierzyna&gs_lp=EhZnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLWxvY2FsIhRhcHRla2EgIGtvxZtjaWVyenluYTIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywFItQVQ5ANY5ANwAXgAkAEAmAFdoAFdqgEBMbgBA8gBAPgBAZgCAqACaMICBBAjGCfCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAiAYBkgcBMqAHmwayBwExuAdjwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-modeless-local
https://www.google.com/search?q=apteka++ko%C5%9Bcierzyna&sca_esv=d84086d7290c4745&rlz=1C5CHFA_enPL1099PL1099&udm=1&biw=1386&bih=745&sxsrf=ANbL-n5eIJz_xhra1OjCdVJE4RTpJLngEA%3A1774361059959&ei=45nCaaebOoOowPAPrbnzsQw&ved=0ahUKEwjnmLqF2riTAxUDFBAIHa3cPMYQ4dUDCBE&uact=5&oq=apteka++ko%C5%9Bcierzyna&gs_lp=EhZnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLWxvY2FsIhRhcHRla2EgIGtvxZtjaWVyenluYTIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywFItQVQ5ANY5ANwAXgAkAEAmAFdoAFdqgEBMbgBA8gBAPgBAZgCAqACaMICBBAjGCfCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAiAYBkgcBMqAHmwayBwExuAdjwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-modeless-local

BANKOMAT

BEZPIECZENSTWO
PPOZ

DEPOZYT

DOBA HOTELOWA

DRUKOWANIE

DLA DZIECI

GASTRONOMIA

Najblizsze bankomaty :
Euronet
ul. Jézefa Hallera 29, 83-400 Koscierzyna;

PKO Bank Polski
ul. Mazurka Dgbrowskiego 1, 83-400 Koscierzyna;

Instrukcja bezpieczenstwa PPOZ znajduje sie na koncu
niniejszego informatora.

Na zyczenie gosci udostepniamy mozliwosc
przechowywania rzeczy wartosciowych w hotelowym
depozycie. Jesli zyczg sobie Panstwo zostawic rzeczy do
przechowania prosimy o kontakt z pracownikiem Recepciji.
Ustuga jest bezptatna i dostepna 24 godziny/dobe

Doba hotelowa trwa od godziny 15:00 do godziny 12:00
dnia nastepnego, a w okresie wakacji trwa od godziny
17:00 do godziny 10:00. Przedtuzenie doby hotelowej jest
odpfatne, w tym celu nalezy skontaktowac sie z recepcja,
jednak nie pozniej niz do godz. 9:00.

Mozliwy jest wydruk dokumentow na drukarce czarno-
biatej. Koszt wydruku lub wykonania kserokopii 1 strony A4-
1,00 PLN brutto.

Specjalne udogodnienia dla dzieci w Hotelu Niedzwiadek:
« restauracja: foteliki do karmienia,

« t0zeczka dla dzieci, wanienki (do wypozyczenia w
recepcji)

RESTAURACJA MUZYCZNA

Czynna codziennie w godzinach 12:00-18:00.

Restauracja miesci sie na parterze przy Recepcji Hotelu.
Godziny otwarcia restauracji i baru mogg ulec zmianie w
przypadku sezonu letniego, ofert specjalnych oraz
organizacji grup zorganizowanych.W Restauracji serwowane
sg dania kuchni tradycyjnej za pomocg nowoczesnych
technik. Menu dostepne jest zarowno w Restauraciji, jak i
rowniez na stronie https://hotelniedzwiadek.pl/restauracja/ .



https://hotelniedzwiadek.pl/restauracja/

GRZEJNIKI
W POKOJU
| tAZIENCE

INTERNET

KARTY
PLATNICZE

KLIMATYZACJA

W restauracji sg serwowane rowniez sniadania w godzinach
08:00 -10:00 i obiadokolacje w godzinach 16:00 -17:30 w
formie bufetu. Obiadokolacje serwowane sg w czasie
realizacji ofert specjalnych. W celu zamowienia positku
nalezy skontaktowac sie z Recepcjg lub Barem nie pdznigj
niz do godziny 15:00 w dniu poprzedzajgcym planowany
positek.

W przypadku opuszczenia pokoju na dtuzszy czas lub w
dniu wyjazdu prosimy o zakrecenie termostatu we
wszystkich grzejnikach.

Internet bezprzewodowy dostepny jest bezptatnie na terenie
catego hotelu. W celu uzyskania dostepu do Internetu
nalezy:

1.Udac sie do Recepcji po indywidualny kod na kazde
urzgdzenie

2.Potgczyc¢ sie z siecig ,HNiedzwiadek Hotspot”,

3.0tworzyc¢ przeglgdarke internetowg i poczekac na
otwarcie strony,

4.Na uruchomionej stronie wpisac¢ kod udostepniony przez
recepcje.

W przypadku problemoéw z dostepem do Internetu prosimy
o kontakt z recepcjg. Pomoc jest dostepna przez 24/h
bezptatnie, pod numerem telefonu: 300 lub 665 658 888

Informujemy, ze hotel akceptuje ptatnosci dokonywane
gotowkg oraz kartami kredytowymi Visa, MasterCard,
Diners, JCD, Union Pay.

Apartament i pokoje typu STUDIO wyposazone sg w
klimatyzator z funkcjg grzania i chtodzenia, w celu
uruchomienia nalezy skorzystac z pilota do urzgdzenia,
ktory znajduje sie w pokoju.


tel:665%20658%20888

KOMORA
NORMOBARYCZNA

KONFERENCJE

Komora normobaryczna to przestrzen z podwyzszonym
stezeniem tlenu i odpowiednio dobranym cisnieniem,
wspierajgca regeneracje, dotlenienie organizmu oraz
redukcje zmeczenia.

Komora czynna jest 7 dni w tygodniu.

W ofercie znajdg sie:
e Sesje dzienne — do 2 godzin (maks. 12 oséb)
e Sesje nocne — do 9 godzin (sesja na wytgcznosc¢, maks.
4 osoby)

Podczas kazdej sesji do dyspozycji Gosci bedzie woda
Redox. Komora wyposazona jest w filtr HEPA.

Sesje dodatkowo ptatne wg. cennika po wczesniejszej
rezerwacji w recepciji.

Z myslg o grupach biznesowych przygotowalismy wysokiej
klasy zaplecze konferencyjne w ilosci 5 sal ( Widokowa,
Kameralna, Kominkowa, Stylowa, im. Jerzego Kuleja).
Catkowita powierzchnia sal konferencyjnych to w sumie
okoto 470m2.

Sale konferencyjne wyposazone sgsprzet AV.
Usytuowanesg na poziomie (0) oraz (-1). Istnieje mozliwosc¢
zorganizowania przerwy kawowej w Sali jak i rowniez w
Restauracji Muzycznej.



KOPIOWANIE

LEKARZ

MASAZE
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USTAWIENIE / - — EREE
SALA PODKOWA SZKOLNE KINOWE
WIDOKOWA 20 oséb 34 osoby 60 osdéb
KAMERALNA 30 osbéb 40 os6b 70 oséb
STYLOWA 10 osdéb - 12 0s6b
KULEJA 60 oséb 70 o0s6b 160 0s6b
KOMINKOWA 50 osdb 45 0sdb 80 osdb

Mozliwe jest zrobienie kserokopii w Recepcji Hotelowe,.
Koszt wykonania ksewrokopii:

e czarno-biatej 1 strony A4: 1,00 PLN brutto,

e W kolorze 1strona A4: 2,00 PLN brutto.

Najblizsze placowki medyczne w okolicy:

NZOZ "Przychodnia" Sp.z o. 0.
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7/,
83-400 Koscierzyna

58 680 24 40

W hotelu, na poziomie (0) w Centrum Spa&Fitness znajdujg
sie Gabinety Masazu. W celu umowienia sie na wizyte
prosimy o kontakt z Recepcjg SPA. Aktualny wykaz
zabiegow wraz z cenami znajduje sie na koncu niniejszego
informatora.

Hotel posiada prywatng marine na jachty. Znajduje sie ona
przy pomoscie naprzeciwko gtownej bramy wjazdowej do
hotelu. Obowigzujgcy cennik znajduje sie w Recepcji hotelu.



MONITORING

ODWIEDZAJACY

ORGANIZACJA
IMPREZ

PARKING

PALENIE
W HOTELU

POKOJ
HOTELOWY

PRANIE

PRZYBORY
TOALETOWE

W Hotel Niedzwiadek prowadzony jest monitoring w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i porzgdku oraz ochrony oséb
i mienia. Administratorem danych osobowych w rozumieniu
ustawy o ochronie danych osobowych jest Hotel
Niedzwiadek Sp. z 0.0.

Osoby sktadajgce wizyty Gosciom hotelowym mogg
przebywac w hotelu w godzinach 07:00 -=22:00.

Organizujemy rowniez wesela, komunie, bankiety oraz
konferencje. W tej sprawie prosimy kontaktowac sie z
dziatem Obstugi Grup pod numerem telefonu 663 63 00 Q0.

Hotel dysponuje niestrzezonym, czesciowo monitorowanym
parkingiem.

We wszystkich pokojach hotelowych i na balkonach
obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia wyrobow
tytoniowych i papieroséw elektronicznych. Palenie jest
dozwolone tylko w miejscu wyznaczonym przed wejsciem
gtbwnymoraz na tarasie widokowym.

Kazdy z pokoi wyposazony jest w telewizor LCD, krzesto,
stolik okolicznosciowy, szafe / wneke, stojak na walizke,
szafki nocnej i lampki nocnej. W fazience znajduje sie
suszarka do wtosow.

Mozliwe pranie rzeczy osobistych w ramach ustugi
dodatkowo ptatnej. Wiecej informacji w recepcji.

Dla Panstwa wygody w Recepciji przez 24 godziny/dobe
dostepne s3:

e odptatnie: przybory toaletowe (maszynka i krem do
golenia, szczoteczka i pasta do zebdw, artykuty
higieniczne)

e nieodptatnie: zestaw przyboréw do szycia.


tel:+48663630000

RECEPCJA Recepcja znajduje sie na poziomie (0) hotelu i jest czynna
300 catg dobe. Mogg sie Panstwo kontaktowac z Recepcja
telefonicznie, wybierajgc numer 300, 301 lub 665 658 888

REGULAMIN Regulamin hotelu znajduje sie na koncu niniejszego
HOTELU informatora.

RECZNIKI Reczniki basenowe wydawane sg na recepcji SPA.
BASENOWE

REKREACJA Na terenie hotelu, do Panstwa dyspozycji pozostaje:
/ ROZRYWKA

Nieodptatnie:

e basen kryty,

e grota polna ( fotele masujgce)
* ping-pong

e mini golf

e plac zabaw

e sitownia

e sala cardio

» sitownia plenerowa

e boule

e muzeum Zabawek

« strzelnica multimedialna ( wg dostepnosci sal)

Za dodatkowg optatg, mogg Panstwo rowniez skorzystac z:
e sauna sucha i parowa
e jacuzzi
e komora normobaryczna
e kino 6D
e park linowy
e Kort tenisowy
e Wypozyczalni rowerow,
e wypozyczalni kijkéw do Nordic Walking

W celu skorzystania z powyzszych ustug prosimy o kontakt
z Restauracjg Muzyczng pod numerem 305. Aby ztozyc¢
zamowienie prosimy zadzwoni¢ pod nr 305. Cena za ustuge
Room Service wynosi 15PLN brutto i jest doliczana do
pokoju.


tel:665%20658%20888

SPA
® 400

SPRZATANIE
POKOI

SZLAFROK

STREFA

WELLNESS

SZPITAL

SNIADANIE

TAXI

W hotelu, na poziomie (0) znajdujgsie Gabinety Zabiegow.
Wszelkie informacje dostepne sg w Recepcji SPA. Aktualny
wykaz zabiegdw wraz z cenami znajduje sie na koncu
niniejszego informatora.

Serwis pokojowy jest dostepny codziennie w godzinach
10:00-16:00. Dziat stuzby pigter wykona ustuge po
wczesniejszym zgtoszeniu na recepcji. Jesli nie zyczg sobie
Panstwo, aby pokoj byt sprzatniety, prosimy o umieszczenie
zawieszki ,Nie przeszkadzac"” na klamce po zewngtrznej
stronie drzwi.

Jest mozliwos¢ wypozyczenia szlafroku w cenie 10 PLN
brutto za sztuke. W celu wypozyczenia prosimy o
zgtoszenie sie do Recepcji SPA.

Goscie mogg korzystac ze strefy wellness bezptatnie.
Znajduje sie ona na poziomie (0). Reczniki dostepne sg w
pokojach w szafach/ wnekach, klucze do szafek
basenowych prosimy pobra¢ wczesniej w Recepcji SPA.
Dzieci do lat 12 mogag przebywac na terenie strefy
wellnesstylko pod opiekg i nadzorem osob petnoletnich.

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z 0.0.
Alojzego Piechowskiego 36,

83-400 Koscierzyna

tel.+48 58686 01 00

Sniadanie w formie bufetu ( lub serwowane do stolika
przypadku niskiego obtozenia) jest wliczone w cene pokoju,
serwowane jest w godzinach 8:00 -10:00 w Restauracji
Muzyczne;.

Pracownicy Recepcji pomogg w zamowieniu taksowki.



TELEFONOWANIE  Recepcja: 300, 301
Recepcja SPA: 400

Potgczenia pomiedzy pokojami:

BUDYNEK GLOWNY BUDYNEK ZE SPA
NR WEW. NR NR WEW. NR
POKOJU TELEFONU POKOJU TELEFONU
20 120 200 200
21 121 201 201
22 122 202 202
23 123 203 203
24 124 204 204
25 125 205 205
26 126 206 206
27 127 207 207
30 130 208 208
31 131 209 209
32 132 210 210
33 133 211 211
34 134 220 220
35 135 221 221
36 136 222 222
37 137 223 223
38 138 224 224
39 139 225 225
40 140 226 226
41 141 227 227
42 142 228 228
229 229
230 230
231 231

Rozmowy telefoniczne pomiedzy pokojami oraz innymi
telefonami wewnetrznymi sg bezptatne. Optaty za
potgczenie wychodzgce naliczane sg wg cennika
operatora.

TELEWIZJA Lista dostepnych kanatéw telewizyjnych znajduje sie na
koncu niniejszego informatora



WETERYNARZ

WODA

WYMELDOWANIE

ZAKUPY
300

ZWIEDZANIE

ZNISZCZENIA

Przychodnia Weterynaryjna Z Pazurem
Doktora Leona Heykego 10,

83-400 Koscierzyna

tel.793 122177

W kazdym pokoju dostepna jest woda butelkowana
niegazowana. Woda jest rowniez odpfatnie dostepna w
Recepcji 24 godziny/dobe. Pragniemy poinformowac, ze
woda z kranu w naszym hotelu jest zdatna do picia.

Prosimy o opuszczenie pokoju do godziny 12:00 dnia
nastepnego(w okresie wakacji do godziny 10:00). Jesli chca
Panstwo przedtuzy¢ pobyt prosimy o kontakt z Recepcja.
Przedtuzenie doby hotelowej jest odptatne.

W hotelu, na poziomie (0) znajdujgsie Gabinety Zabiegow.
Wszelkie informacje dostepne sg w Recepcji SPA. Aktualny
wykaz zabiegow wraz z cenami znajduje sie na koncu
niniejszego informatora.

Informacje o atrakcjach turystycznych, mapy oraz
przewodniki turystyczne najblizszych okolic mogg Panstwo
otrzymac w Recepcji Hotelu lub:

Centrum Ustug Turystycznych informacja turystyczna
Stolema 3,

83-406 Wdzydze

tel.+48535488130

Czesc¢ atrakcji wymieniona jest na koncu niniejszego
informatora

Gosc¢ ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za
wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub zniszczenia
przedmiotdw, wyposazenia i urzgdzen technicznych w
Hotelu Niedzwiadek, ktore powstaty z jego winy lub z winy
0sob odwiedzajgcych. Gos¢ ma obowigzek zawiadomic



ZWIERZETA

Recepcje o wystgpieniu szkody niezwtocznie po jej
stwierdzeniu. Hotel moze obcigzy¢ goscia kosztami
naprawy lub wymiany uszkodzonych/zniszczonych
przedmiotow i elementéw wyposazenia.

W Hotelu dopuszczalny jest pobyt z domowymi
zwierzetami. Optata za pobyt zwierzecia wynosi 30 PLN
brutto / doba za psa do 15 kg lub 50 PLN brutto / doba za
psa pow. 15 kg. O planowanym przyjezdzie ze zwierzeciem
nalezy poinformowac recepcje podczas dokonywania
rezerwacji. Po przyjezdzie gosc¢ otrzymuje z recepcji
zawieszke na drzwi pokoju informujgcg iz przebywa z nim
pies, ktora powinna by¢ zawieszona podczas catego pobytu
w hotelu. Gdy pies jest w srodku, a gosci nie ma pokojéwka
nie wchodzi na sprzgtanie pokoju.



Cennik ustug pralniczych

PRZEDMIOT / ITEM CENA / PRICE
Spodnie/Trousers 37 PLN
Marynarka/Suit Jacket 47 PLN
Kurtka/Jacket 50 PLN
Spddnica/Skirt 37 PLN
Koszula/Bluzka/Shirt/Blouse 24 PLN
Sukienka/Dress 95 PLN
Ptaszcz/Coat 145 PLN
Spodenki/Szorty/Shorts 37 PLN
Koszula Sportowa, Koszulka/T-Shirt 22 PLN
Bielizna (1 sztuka)/ Underwear (1 piece) 12 PLN
Podkoszulek (1 sztuka)/Undershirt (1 piece) 20 PLN




Lista kanatow telewizyjnych

NAZWA KANALU NUMER
TVP 1 HD 1
TVP 2 HD 2
TVP3 Gdansk 3
Polsat 4
Super Polsat 5
TVN 6
TVN 7 7
4 KIDS 8
TV 4 9
Puls 10
TTV 1
Puls 2 12
TVP Sport 13
TVP ABC 14
Wydarzenia 15
4 Dance 16
Polo TV 17
4 KIDS 18




Regulamin hotelowy Hotelu Niedzwiadek

Dyrekcja Hotelu bedzie Panstwu bardzo wdzieczna za wspotprace w przestrzeganiu
niniejszego Regulaminu, ktéry ma stuzy¢ zapewnieniu spokoju i bezpieczenstwa pobytu
wszystkich naszych Gosci. Regulamin okresla zasady swiadczenia ustug, odpowiedzialnosci
oraz przebywania na terenie Hotelu i jest integralng czescig umowy, do ktérej zawarcia
dochodzi poprzez podpisanie karty rejestracyjnej, jak rowniez poprzez dokonanie rezerwacji,
wptate zadatku lub cafej naleznosci za pobyt w Hotelu. Dokonujgc ww. czynnosci, Gos¢
potwierdza, iz zapoznat sie i akceptuje warunki.

§1
1. Regulamin obowigzuje wszystkich Gosci przebywajgcych na terenie Hotelu.
2. Pokoj/domek wynajmowany jest na okres doby hotelowej, ktéra rozpoczyna sie o godz.
15:00 (w sezonie A w kazdg sobote o godz. 17.00) i konczy sie o godz. 12:00 dnia nastepnego
(w sezonie A w kazdg sobote o0 godz. 10.00).
3. W przypadku braku okreslenia przez Goscia dtugosci pobytu, przyjmuje sie, ze pokoj/domek
zostat wynajety na jedng dobe hotelowsa.
4. Zyczenie przedtuzenia pobytu, Gos$¢ zgtasza w Recepcji do godz. 10:00 w dniu, w ktorym
uptywa termin pobytu. Hotel zobowigzuje sie zrealizowac zgtoszenie w miare posiadanych
wolnych miejsc.

§2
1. Gosc¢ powinien dokonac rejestracji pobytu w Recepcji na podstawie dokumentu ze zdjeciem
(np. dowod osobisty, paszport, prawo jazdy).
2. Naleznosc¢ pobierana jest: a. za wynajem pokoju gotowka lub kartg ptatniczg z gory za caty
pobyt, b. za ustugi pozostate naleznosc regulowana jest przy wyjezdzie gotowka lub kartg
ptatniczg. Faktury VAT moga by¢ wystawiane na prosbe Goscia, pod warunkiem zgtoszenia
tego faktu najpozniej w chwili meldowania sie w recepciji.

§3
1. Hotel moze odmowic przyjecia Goscia, ktory podczas wczesniejszego pobytu nie uiscit
naleznych opfat lub razgco naruszyt Regulamin hotelowy, wyrzadzit szkode w mieniu
hotelowym, innym Gosciom, pracownikom Hotelu lub innym osobom przebywajagcym w Hotelu.
2. Osoby odwiedzajgce Goscia powinny opuscic¢ Hotel przed godzing 22:00.
3. Przebywanie na terenie Hotelu (z wytgczeniem restauracji) oséb odwiedzajgcych Gosci po
godzinie 22:00 jest jednoznaczne z uznaniem zgody Goscia na obcigzenie go dodatkowg
opfatg za dostawke zgodnie z cennikiem hotelowym.
4. Gos¢ nie moze przekazywac pokoju/domku innym osobom, nawet jezeli nie uptynat okres,
za ktory uiscit nalezng optate za pobyt.
5. W Hotelu w godzinach od 22:00 do 07:00 obowigzuje cisza nocna. W przypadku jej
zaktocenia, Hotel ma prawo podjac¢ interwencje, a nawet odmowi¢ dalszego swiadczenia
ustug.
6. Dzieci na terenie Hotelu nie mogg pozostawac bez opieki dorostych.



§4
1. Na terenie Hotelu dopuszcza sie obecnosé pséw (innych zwierzg po uzgodnieniu z recepcja)
PO uiszczeniu naleznej opfaty.
2. Wiasciciel psa zobowigzany jest do prowadzenia go na uwiezi na terenie Hotelu i na
zewnatrz oraz usuwania wszelkich nieczystosci pozostawionych przez psa.
3. Wtasciciel psa odpowiada materialnie za wszelkie szkody wyrzgdzone przez psa.
4. Wtasciciel psa zobowigzany jest do dopilnowania, aby jego pies nie zachowywat sie gtosno
w pomieszczeniach Hotelu, jak rowniez by nie zaktécat wypoczynku Gosci.
5. Obowigzuje zakaz wprowadzania pséw do restauracji hotelowe;j.

§5
1. Gosc¢ hotelowy ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za uszkodzenia i zniszczenia
wyposazenia oraz urzgdzen technicznych Hotelu, powstate z jego winy lub z winy
odwiedzajgcych oséb. Hotel ma prawo dochodzenia roszczen w zwigzku ze zniszczeniami
powstatymi na terenie Hotelu.
2. Jezeli Gosc¢ podczas swojego pobytu nie zgtosi brakéw lub uszkodzen w pokoju lub domku
to po wyjezdzie Goscia z Hotelu, w przypadku komisyjnego stwierdzenia braku lub
uszkodzenia jakiegokolwiek elementu wyposazenia pokoju/domku Hotel ma prawo obcigzy¢
Goscia kosztami naprawy lub doposazenia.
3. Gos¢ zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych. Zabronione jest
uzywanie urzgdzen elektrycznych, nie stanowigcych wyposazenia pokoju hotelowego, w
szczegolnosci: grzatek, zelazek elektrycznych, suszarek itp.
4. Kazdorazowo opuszczajgc pokoj, Gos¢ zobowigzany jest do zamknigcia drzwi i
pozostawienia klucza w Recepcii.

§6
1. Hotel nie ponosi odpowiedzialnos$ci za pojazdy parkujgce przy Hotelu.
2. Hotel odpowiada za przedmioty wartosciowe, pienigdze, papiery wartosciowe wytgcznie w
przypadku ztozenia ich w depozycie hotelowym.
3. Hotel zobowigzuje sie do przechowywania przedmiotéw pozostawionych przez Gosci do 30
dni od dnia wymeldowania. W przypadku otrzymania polecenia, ww. przedmioty zostang
odestane Pocztg Polskg lub przesytkg kurierskg na adres wskazany przez Goscia, na jego
koszt.



Bezpieczenstwo przeciwpozarowe

Szanowni Panstwo,

Zanim udacie sig spoczynek, zapoznajcie sie z nizej podanymi zasadami postepowania w
przypadku pozaru, alarmu pozarowego lub ogtoszenia ewakuacji. Nie odktadajcie przeczytania

tej informacji na pozniej, gdyz nigdy nie wiadomo kiedy informacje te mogg okazac sie
przydatne. Dlatego tez:

1. Po wejsciu do pokoju zapoznajcie sie Panstwo z planem ewakuacji umieszczonym w teczce
hotelowej. Dzieki niemu dowiecie sig, gdzie znajduje sie najblizsze wyjscie ewakuacyjne, jak
rozmieszczone sg klatki ewakuacyjne na Panstwa pietrze, gdzie znajdujg sie hydranty
przeciwpozarowe, gasnice oraz reczne ostrzegacze pozarowe.

2. W przypadku ustyszenia alarmu pozarowego lub komunikatu ewakuacyjnego natychmiast
opusccie pokdj, upewniajgc sig, ze drzwi do niego zostaty zamkniete (prosze nie zamykac
drzwi na klucz).

3. Po opuszczeniu pokoju niezwtocznie skierujcie sie do najblizszych, oznakowanych drzwi
ewakuacyjnych, oznakowanych klatek ewakuacyjnych, a nastepnie zachowujgc spokdj
opusccie budynek.

4. W przypadku gwattownego zadymienia drogi ewakuacyjnej, w sytuacji braku mozliwosci
wycofania sie do pokoju hotelowego lub innego bezpiecznego miejsca, poruszajcie sie po tej
drodze w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej podtogi, ostaniajgc
jednoczesnie wilgotng chustkg usta. Ewakuujgc sie, poruszajcie sie Panstwo wzdtuz scian, aby
nie stracic orientacji co do kierunku ucieczki.

5. W czasie ewakuacji nie wracajcie do pokoju hotelowego po pozostawione w nim rzeczy
osobiste, gdyz toksyczne dymy i gazy pozarowe mogg zagrozi¢ Panstwa zyciu i zdrowiu.

6. Zachowaijcie spokdj, postepujcie zgodnie z komunikatem ewakuacyjnym i/lub z poleceniami
pracownikow hotelu.

Uwaga:

« Alarm pozarowy, sygnalizowany jest sygnatem dzwiekowym. Alarm ten wywotywany jest
automatycznie z chwilg wykrycia pozaru przez system sygnalizacji pozarowej

« Z chwilg zauwazenia pozaru, dymu wydobywajgcego sie z pomieszczenia lub
wyczuwalnego zapachu spalenizny, natychmiast dostepnymi srodkami powiadomcie recepcje
hotelu, a w razie koniecznosci inne osoby przebywajgce w pokojach na Panstwa pietrze.

« Jezeli jedynym dostepnym srodkiem alarmowania o pozarze na pietrze hotelowym jest
przycisk recznego ostrzegacza pozarowego, nie wahajcie sie go uzyc. Aby go uzy¢ nalezy
zbi¢ szybke i wcisngc¢ przycisk.

« Jezeli z uwagi na swojg niesprawnosc lub stan zdrowia, bedziecie mieli Panstwo
jakiekolwiek watpliwosci, co do tego jak zachowac sie po ogtoszeniu alarmu pozarowego lub
komunikatu ewakuacyjnego, niezwtocznie skontaktujcie sie z recepcjg hotelu, dzwonigc pod
numer telefonu 300.



Regulamin pobytu zwierzat w Hotelu Niedzwiadek

Prosimy o przestrzeganie ponizszych punktow:

» Akceptujemy zwierzeta domowe.

» Prosimy o zrozumienia dla gosci niemajgcych ochoty na towarzystwo zwierzat.

« Zwierze musi posiadac aktualne badania weterynaryjne i szczepionki wymagane prawem
(dobry stan zdrowia: bez pasozytow, szczepione przeciwko wsciekliznie).

« Prosimy trzymac psa na smyczy przez caty czas, gdy opuszczajg Panstwo z nim swoj pokdj.
» Prosimy zawiesic¢ na klamce drzwi, od wewnetrznej strony korytarza, zawieszke informujgcg
0 obecnosci zwierzecia.

« Jesli pozostawiacie Panstwo zwierze same w pokoju prosimy o przekazanie tej informacji do
wiadomosci recepciji.

« Zwierze moze pozosta¢ samo w pokoju jesli nie hatasuje i nauczone jest czystosci.

» Prosimy uzywac specjalnych mat lub kuwet na fotele, kanapy it6zka.

« Hatas generowany przez zwierze musi by¢ ograniczony dla zapewnienia spokoju innym
gosciom.

» Prosimy zawsze sprzgta¢ po zwierzeciu na terenie obiektu, w obrebie nieruchomosci, tak jak
i na terenie przylegtym.

« Zwierzeta nie mogg przebywac na terenie basenu, saun i gabinetéw kosmetycznych oraz
czesci gastronomicznej. Zakaz nie dotyczy psa przewodnika.

» Odpowiedzialnos¢ za zwierze spoczywa tylko i wytgcznie na jego wiascicielu i opiekunie.

» Hotel Niedzwiadek zastrzega sobie prawo do obcigzenia Panstwa rachunku za wszelkiego
rodzaju zniszczenia materialne spowodowane przez zwierze.



/asady korzystania
z Komory Normobarycznej

W trosce o komfort, bezpieczenstwo oraz najwyzszg jakosc¢ Panstwa doswiadczenia, prosimy
0 zapoznanie sie z ponizszymi zasadami:

1. Rezerwacja i punktualnosé¢
e Korzystanie z Komory wymaga wczesniejszej rezerwacji.
e Uprzejmie prosimy o przybycie 10-15 minut przed rozpoczeciem sesji.
e Spodznienie uniemozliwia udziat w sesji.

2. Bezpieczenstwo i organizacja
e Wejscie oraz opuszczenie Komory odbywa sie wytgcznie pod opieka personelu.
¢ Dla zapewnienia bezpieczenstwa obiekt objety jest monitoringiem.
e Prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do zalecen obstugi.

3. Stan zdrowia

e Sesje wspierajg naturalne procesy regeneracyjne organizmu i nie stanowig ustugi
medycznej.

e Przed pierwszg wizytg nalezy poinformowac personel o stanie zdrowia oraz ewentualnych
przeciwwskazaniach.

e W przypadku watpliwosci zaleca sie konsultacje z lekarzem.

e W razie pogorszenia samopoczucia nalezy niezwtocznie poinformowac personel lub
skorzystac z przycisku alarmowego.

4. Zasady korzystania

e Zabrania sie wnoszenia i uzywania alkoholu, substancji odurzajgcych, papierosow (w tym
e-papieroséw) oraz materiatow tatwopalnych.

e Zabroniona jest samodzielna obstuga urzadzen.

e Obowigzuje wygodny stréj oraz zmiana obuwia lub uzycie ochraniaczy.

e W trosce o atmosfere relaksu prosimy o zachowanie ciszy oraz ograniczenie korzystania z
urzgdzen mobilnych.

e Zaleca sie spozycie lekkiego positku przed sesjg oraz unikanie napojoéw gazowanych.

5. Odpowiedzialnos$¢
e Personel zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu w sesji w przypadku przeciwwskazan
zdrowotnych lub naruszenia zasad.
e Gosc¢ ponosi odpowiedzialnosc za wszelkie szkody powstate z jego winy.

Korzystanie z Komory jest rownoznaczne z akceptacja powyzszych zasad.

Zyczymy Panstwu glebokiego relaksu i przyjemnego pobytu.



Regulamin korzystania ze SPA

REZERWACJA ZABIEGOW
Prosimy o wczesniejszg rezerwacje zabiegow, tak aby dobrac dla Paristwa najbardziej
dogodny termin. W celu rezerwacji zabiegdw przed Panstwa przyjazdem do naszego hotelu,
prosimy o kontakt z recepcjg SPA, tel. +48 58 6861315 lub 663 63 77 77 i pod adresem
mailowym: spa@hotelniedzwiadek.pl W celu rezerwacji zabiegéw przez Gosci hotelowych
prosimy o kontakt pod nr wew. 400 (recepcja SPA).

PRZYBYCIE
Prosimy o przybycie do SPA 5 minut przed umowiong wizytg. Pozwoli to lepiej przygotowac sie
do zabiegu.

SPOZNIENIE
W przypadku spdznienia czas zabiegu moze byc¢ krétszy, jezeli sg zarezerwowane kolejne
zabiegi

STROJ W SPA
Do naszego SPA mozecie przyjsc¢ Panstwo w szlafrokach lub skorzystac z przebieralni SPA w
gabinetach. Do kazdego zabiegu zapewniamy bielizne jednorazowgq i recznik.

REZYGNACJA Z ZABIEGU
Catkowicie bezptatna rezygnacja z zabiegu jest mozliwa tylko na 3 godziny przed jego
rozpoczeciem. Odwotanie wizyty po tym czasie zobowigzuje klienta do pokrycia 50% ceny
zabiegu, a nie poinformowanie o odwotaniu zobowigzuje Goscia do catkowitego pokrycia ceny
zabiegu.

ZASADY PLATNOSCI
Optata za zabiegi naliczana jest do hotelowego rachunku Goscia i uregulowana przy
wymeldowaniu. Optaty (gotéwka lub kartg) przyjmuje recepcja hotelowa.

KTO MOZE KORZYSTAC ZE SPA?
Strefa zabiegowa jest przeznaczona dla 0oséb powyzej 18 roku zycia lub dzieci pod opieka
0s06b petnoletnich sprawujgcych opieke.

UZYWKI | SPOZYWANIE POSILKOW
Na teren SPA zabronione jest wnoszenie zywnosci, napojow i alkoholu. Na terenie SPA nie
serwujemy positkow i nie wyrazamy zgody na spozywanie napojow alkoholowych. Prosimy o
przestrzeganie zakazu palenia. Ze SPA nie mogg korzystac¢ osoby bedgce pod wptywem
srodkow odurzajgcych

PAMIETAJ, ZE...
SPA to strefa ciszy i relaksu, dlatego prosimy o przestrzeganie zasad, tj.: w strefie zabiegowe]
prosimy o zachowanie ciszy, prosimy o nie wprowadzanie zwierzat.



Cennik SPA

Masaze
Masaz klasyczny 240 zt / 55 min
Masaz klasyczny czesciowy 130 zt/ 25 min

Najstarsza metoda masazu dziata na ciato kompleksowo
rozluZnia migsnie, poprawia krazenie i relaksuje. (indywidualnie
dobierana dla kazdego Klienta po konsultacji z terapeuta)

Masaz relaksacyjny 230 zt/ 55 min

Masaz relaksacyjny czesciowy 130 zt/ 25 min
Masaz pomaga w relaksacji umystu i ciata, poprawia
elastycznosc i poziom nawilzenia skory.

Masaz Wellness 350 zt/ 75 min
Indyjski masaz gtowy, relaksacyjny masaz ciata, odprezajgcy
masaz stop z elementami refleksologii wszystko to na bazie goracej oliwy

Masaz twarzy 130 zt/ 25 min
Relaksacyjny masaz twarzy poprawia wyglad skory,
minimalizuje opuchlizne oraz dziata kojgco na uktad nerwowy.

Masaz Kobido 260 zt/ 60 min

Intensywny japoriski masaz twarzy redukuje obrzeki,
wygtadza drobne zmarszczki oraz poprawia jedrnosc skory.

Masaz stép 130 zt/ 25 min

Masaz skutecznie redukuje stres i tagodzi stany bdlowe.

Masaz tkanek gtebokich 350zt / 90 min

Wspdtczesna forma masazu rozluZnia napiecia w obrebie
miesni i powiezi. Przyspiesza krazenie i zwigksza odzywienie tkanek.

Masaz goraca czekolada 250 zt / 55 min
140 zt / 30 min

Relaksacyjny masaz odzywia, nawilza i wygtadza skore,

a takze poprawia mikrokrgzenie.

Masaz goragcymi kamieniami 250 zt / 55 min
Relaksacyjny masaz kamieniami to skuteczny lek na bdle
kregostupa, miesni i glowy, usmierza bdl ciata i tagodzi stres.

Masaz swieca 250 zt/ 55 min
Relaksujgcy masaz cieptymi olejkami pochodzgcymi z

naturalnych swiec niweluje napigcia miesniowe, intensywnie

nawilza skdre i redukuje stres.

Masaz Fresh 350 zt / 80 min

OrzeZwiajacy masaz relaksacyjny poprzedzony peelingiem
catego ciata.

Peeling
Peeling SPA 130 zt/ 25 min

Peeling ciata z aromaterapia

Kompleks saun

FINSKA oraz PAROWA oplata za 1 godzine

(Optata nie wigze sie z wykupieniem saun na 10s.-60 zt
wytacznosc) ’

20s.-90 zi

30s.-110 zt

4 0s.-130 zi

Jacuzzi zewnetrzne

Jacuzzi na zewnatrz optata za 30 min.
(Wymagana wczesniejsza rezerwacja - opfata 10s.-40 zt
wigze sie z wykupieniem ustugi na wytacznosc)




Cennik SPA

Normobaria

Tlenowa Wyspa - Komora normobaryczna

Komora normobaryczna to przestrzen z podwyzszonym stezeniem tlenu i
odpowiednio dobranym cisnieniem, wspierajgca regeneracje, dotlenienie organizmu
oraz redukcje zmeczenia.

Podczas sesji dostepna jest woda Redox wspomagajgca nawodnienie i procesy
antyoksydacyjne.

Sesja dzienna (max. 12 0sob) 120 zt/ osoba /2 h
Sesja nocha (max. 4 osoby) 1000 zt/sesja/9,5h

*sesja nocna na wytgcznosc - dostepne dwie kanapy rozktadane

Hydroterapia

Kapsuta SPA OCEANIA 80zt / 30 min
Potgczenie sauny na podczerwien, sauny parowej, koloroterapii

i aromaterapii i biczy szkockich. Zabieg zwieksza odpornosc

organizmu, redukuje stres i poprawia krazenie.

Kapiel peretkowa 60 zt/ 15 min
Leczniczy i relaksacyjny zabieg hydroterapii polegajacy na

masazu ciata. Dziata uspokajajgco, rozluZznia migsnie, poprawia

krazenie i wspomaga walke z cellulitem.

Rehabilitacja

Terapia manualna 260 zt/ 55 min
Klasyczna forma fizjoterapii oparta na pracy manualnej

z uktadem miesniowo-szkieletowym. Celem terapii jest

zwigkszenie komfortu codziennego ruchu.

Neuroterapia / osteopatia 290 zt/ 55 min
Nowoczesna forma pracy terapeutycznej opierajaca sie

na zatozeniu, ze zdrowie zalezy od réwnowagi fundamentow:

struktury, biochemii, emocji i energetyki organizmu.

Terapia czaszkowo-krzyzowa 250 zt / 60 min
Celem terapii jest redukcja napiecia i stresu zgromadzonego
w ciele. Przywraca naturalng réownowage w organizmie.

Masaz kregostupa wg Breussa 250 zt / 60 min

Delikatny masaz gteboko relaksuje, rozluznia miesnie,
wspomaga kregostup i przynosi ulge w bolu.

Dzwiekoterapia

Koncert relaksacyjny na misach
Gtebokie odprezenie, redukcja stresu i harmonizacja organizmu.

Zajecia grupowe 120 zt/ osoby / 60 min
Zajecia indywidualne 250 zt/ osoby / 60 min

Dodatkowo

Szlafrok 15 zt / szt.
Szlafrok wydawany na caty pobyt.



Atrakcje hotelu

KOMORA
NORMOBARYCZNA

KRYTY BASEN KOMPLEKS SAUEN GROTA POLNA
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Wycieczki i okolice

Kaszubski Park Etnograficzny im. Teodory i Izydora Gulgowskich

Jest to pierwsze na ziemiach polskich muzeum na wolnym powietrzu. Znajduje sie tu
kolekcja 40-tu cennych zabytkoéw ludowej architektury pochodzacych z k. XVII do pot. XX w.
Budynki i zagrody wyposazone w dawne sprzety i urzgdzenia domowe, gospodarcze i
przemystowe, czasowo uruchamiane ozywiajg wnetrza, a kapliczki, krzyze przydrozne, ptoty
urozmaicajg spacer po licznych drogach i sciezkach Muzeum. Walory tego miejsca podkresla
tez JEGO malownicze potozenie na terenie Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego.

Kalwaria Kaszubska w Wielu Sanktuarium w Wielu

Dla upamietania ofiar | Wojny Swiatowej wybudowane zostato kaszubskie sanktuarium Meki
Panskiej w Wielu. Za wzor postuzyta Kalwaria Wejherowska. Kalwaria Wielewska, ktorej
motywem religijnym budowy byt kult Matki Bozej Pocieszania, jest pomnikiem mitosci
Kaszubdéw do Ojczyzny.

Wesiory -Kamienne Kregi
Rezerwat kamiennych kregéw znajduje sie na stoku pos$réd mtodnika nad Jeziorem Dtugim.
27 kurhanow swiadczy, ze pochowano tutaj wazne osobistosci.

Odry -Kamienne Kregi

Cmentarzysko kultury wielbarskiej przypisywane wedrowce Gotéw i Gepidow ze
Skandynawii nad Morze Czarne. Cmentarzysko lezy na wschodnim brzegu Czarnej Wody w
poblizu wsi Odry i zajmuje 16,91 hektaréw na terenie rezerwatu przyrody Kamienne Kregi.

Muzeum hymnu narodowego w Bedominie

W 1966r. podczas Ogdlnopolskiego Zjazdu Towarzystwa Literackiego im. Adama Mickiewicza
uznano dworek za pamigtke narodowg i postanowiono otworzyc¢ tu muzeum. Zebrane tu
zbiory dotyczgce historii polskiego hymnu pochodzg z ré6znych zakgtkéw Swiata.

Parowozownia Koscierzyna

Zwiedzanie kolejowej ekspozycji w Koscierzynie daje mozliwos¢ bezposredniego spotkania z
fascynujgcg technikg minionych lat. Oferujemy do zwiedzania: prostokatng, przelotowg hale
na cztery parowozy, sale wystawowe i ekspozycje dawnych lokomotyw,wagondw, urzadzen
torowych na wolnym powietrz. W pomieszczeniach muzeum odnalez¢ mozna niespotykane
juz narzedzia, maszyny, elementy starych mechanizmow, uzupetnione zbiorami dokumentéw.

Zamek krzyzacki w Bytowie

Zamek w Bytowie powstawat w czasach, kiedy wzrastato napiecie miedzy Krzyzakami a
Polska, ktore niedtugo potem miato skonczy¢ sie wielkg wojng. Gtowny i najstarszy gotycki
budynek w zespole zamkowym to tzw. Dom Zakonny (obecnie muzeum).
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